


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО   ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

«Скородумская средняя общеобразовательная школа» 

Усть – Ишимского муниципального района Омской области 

(10, 11 классы – пятидневная неделя)  

 

 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, призванный 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению.  

Учебный план среднего общего образования разрабатывается в соответствии с: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413. 

3. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28. 

4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021. 

5. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115. 

6. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения 

России от 20.05.2020 № 254. 

7. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

8. основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ 

«Скородумская СОШ»; 

9. в соответствии с Уставом. 

Учебный план определяет: нормативный срок освоения основной образовательной 

программы среднего общего образования - 2 года; количество учебных занятий за 2 года 

на одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов в 

неделю).  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. 

Учебный план предусматривает изучение не менее одного учебного предмета из каждой 

предметной области, определенной ФГОС СОО. В плане содержится 2 учебных предмета 

на углубленном уровне. Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение 
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целей среднего общего образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Также в 10 классе в качестве обязательного компонента учебного плана СОО является 

индивидуальный проект. Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. В учебный план 10 класса 

включены 3 дополнительных учебных предмета (география, химия, биология), курсы по 

выбору: элективный курс по химии, биологии по запросу обучающихся. В учебный план 

11 класса включены дополнительные предметы астрономия, биология, химия, география. 

 

 

 

 

 

 

  

  



Сетка часов 

уровень среднего общего образования  

класс универсального профиля 

с изучением математики, русского языка на углубленном уровне 

10 класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

У/Б 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 105 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский)язык 

Б 0,5 17,5 Тестирование 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 17,5 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6 210 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 35 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Английский Б 3 105 Тестирование  

Естественные 

науки 

Физика Б 2 70 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История Б 2 70 Тестирование 

Обществознание Б 2 70 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 Тестирование 

ОБЖ Б 1 35 Тестирование 

 Индивидуальный 

проект 

ЭК 2 70 Проект 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География ДП 1 35 Контрольная 

работа 

Химия ДП 1 35 Контрольная 

работа 

Биология ДП 1 35 Контрольная 

работа 

Химия ЭК 1 35 Контрольная 

работа 

Биология ЭК 1 35 Контрольная 

работа 

ИТОГО:  34   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34   

 



Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в год Всего часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (105) 105 

Литература 3 (105) 105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 (17,5) 17,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 (17,5) 17,5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

6 (210) 210 

Информатика 1 (35) 35 

Иностранные языки Английский 3 (105) 105 

Естественные науки Физика 2 (70) 70 

Общественные 

науки 

История 2 (70) 70 

Обществознание 2 (70) 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 (105) 105 

ОБЖ 1 (35) 35 

 Индивидуальный 

проект 

2 (70) 70 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

География ДП 1 (35) 35 

Химия ДП 1 (35) 35 

Биология ДП 1 (35) 35 

Химия ЭК 1 (35) 35 

Биология ЭК 1 (35) 35 

ИТОГО: 34 (1190) 1190 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

34 (1190) 1190 

 

  



Сетка часов 

уровень среднего общего образования  

класс универсального профиля 

с изучением математики, русского языка на углубленном уровне 

11 класс 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Уровень 

изучения 

У/Б 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 105 Контрольная 

работа 

Литература Б 3 105 Тестирование 

Родной язык и 

родная литература 

Родной 

(русский)язык 

Б 0,5 17,5 Тестирование 

Родная (русская) 

литература 

Б 0,5 17,5 Тестирование 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

У 6 210 Контрольная 

работа 

Информатика Б 1 35 Тестирование 

Иностранные 

языки 

Английский Б 3 105 Тестирование  

Естественные 

науки 

Физика Б 2 70 Контрольная 

работа 

Общественные 

науки 

История Б 2 70 Тестирование 

Обществознание Б 2 70 Контрольная 

работа 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

Б 3 105 Тестирование 

ОБЖ Б 1 35 Тестирование 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Астрономия ДП 1 35 Тестирование 

География ДП 1 35 Контрольная 

работа 

Химия ДП 1 35 Тестирование 

Биология ДП 1 35 Тестирование 

ИТОГО:  31   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

 34   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

Количество часов в год Всего часов 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 (105) 105 

Литература 3 (105) 105 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 

язык 

0,5 (17,5) 17,5 

Родная (русская) 

литература 

0,5 (17,5) 17,5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического 

анализа, 

геометрия 

6 (210) 210 

Информатика 1 (35) 35 

Иностранные языки Английский 3 (105) 105 

Естественные науки Физика 2 (70) 70 

Общественные 

науки 

История 2 (70) 70 

Обществознание 2 (70) 70 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 (105) 105 

ОБЖ 1 (35) 35 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Дополнительные 

учебные предметы, 

курсы по выбору 

Астрономия ДП 1 (35) 35 

География ДП 1 (35) 35 

Химия ДП 1 (35) 35 

Биология ДП 1 (35) 35 

ИТОГО: 31 (1085) 1085 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

34 (1190) 1190 

 


