


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Скородумская СОШ» составлен в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта сред-

него общего образования на основе следующих нормативно-правовых документов:  

- федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 года № 273 «Об образовании в 

российской Федерации»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего 

общего образования»; 

- приказа Министерства просвещения РФ от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в не-

которые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министер-

ства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных об-

разовательных стандартов основного общего образования и среднего общего образова-

ния»; 

- приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 «О вне-

сении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федера-

ции, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего образова-

ния, основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарноэпидемиологические требо-

вания к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 №2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

- Методических рекомендаций МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации учебной 

нагрузки в общеобразовательных организациях (утв. Федеральной службой по надзору в 

сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г.) 

- Устава МБОУ «Скородумская СОШ»; 

- основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Скородум-

ская СОШ» (разработана в соответствии с ФОП ООО, утверждённой приказом Министер-

ства Просвещения РФ № 371 от 18 мая 2023 года). 

Учебный план МБОУ «Скородумская СОШ» определяет перечень, трудоемкость, после-

довательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), практики, иных видов учебной деятельности. Учебный план обеспечивает реализа-

цию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирова-

ния перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам; 

 определяет формы промежуточной аттестации обучающихся. 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части (60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (40%). Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе государствен-

ную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

среднего общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. В МБОУ «Скородумская СОШ» обеспечено преподавание и изучение государствен-

ного языка РФ. При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы.  

Формирование учебного плана МБОУ «Скородумская СОШ» осуществляется из числа 

учебных предметов из следующих обязательных предметных областей: 

 МБОУ «Скородумская СОШ» обеспечивает реализацию учебного плана универсального 

профиля и предусматривает изучение 2 учебных предметов на углубленном уровне: биология, 

география.  Учебный план содержит 15 учебных предметов и курсов из всех учебных областей 

(учебные курсы: "Алгебра и начала математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и ста-

тистика", учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Информа-

тика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая 

культура", "Основы безопасности и защиты Родины"). В качестве иностранного языка по заявле-

нию родителей (законных представителей) изучается английский язык (протокол № 3 об-

щешкольного родительского собрания от 28.03.2024 г.) 

Общая трудоемкость учебного плана 10-11 классов составляет 2176 часов за 2 года обучения 

(согласно требованиям ФГОС СОО). 

Трудоемкость учебного плана 10-11 классов 

МБОУ «Скородумская СОШ» 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1088 34 1088 34 

 

 Трудоемкость изучения предметов учебного плана классов определена в соответствии с исполь-

зуемыми программами: 

Русский язык – 136 часов 

Литература –  204 часа  

Иностранный язык (английский) – 204 часа 

Информатика – 68 часа 

Алгебра и начала математического анализа – 170 часов 

Геометрия – 102 часа 

Вероятность и статистика — 68 часов 

История – 136 часов 

Обществознание – 136 часа 

География – 204 часов 

Биология – 204 часа 

Физика – 136 часов 

Химия – 68 часов 

Физическая культура – 204 часа 

Основы безопасности и защиты Родины – 68 часов 

Индивидуальный проект – 34 часа 

Астрономия – 34 часа 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, опреде-

ляет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 



выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удо-

влетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совер-

шенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные по-

требности обучающихся с ОВЗ. Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано 

на (основание: заявлений родителей обучающихся, протокол общешкольного родительского со-

брания № 3 от 28.03.2024 г.): 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных пред-

метов обязательной части, в том числе на углубленном уровне: на 2 часа в неделю 

увеличено количество часов по биологии и по географии (эти предметы изучаются 

на углублённом уровне),  

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений: 

10 класс - 

11 класс - Астрономия 

В учебном плане МБОУ «Скородумская СОШ» предусмотрено выполнение обучающи-

мися индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоя-

тельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познаватель-

ной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 10 классе в рамках 

учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Условия реализации учебного плана 

показатель величина 

срок освоения средней 

образовательной программы 

2 года (68 учебных недель) 

 

продолжительность учебного 

года 

10-11 классы – 34 уч. недели 

учебная неделя 5 дней 

максимально допустимая 

аудиторная 

нагрузка 

10 класс- 34 часа/нед.      1156 часов/год 

11 класс- 34 часа/нед.      1156 часов/год 

количество часов учебных 

занятий за 2 года 

 

10 класс- 34 часа/нед.      1088 часов/год 

11 класс- 34 часа/нед.      1088 часов/год 

ИТОГО: 2176 (Минимально допустимая нагрузка- 2170 часов, максимально 

допустимая нагрузка- 2590 часов) 

количество уроков в день не более 7 уроков в день 

продолжительность урока 45 минут 

суммарный объём домашнего 

задания 

Не более 3,5 часов 

продолжительность каникул не менее 30 календарных дней в течение учебного года, летом – не менее 8 

недель. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наиболь-

ший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков включаются 

предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и 

наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  



Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине учеб-

ной недели.  

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год.  Промежуточная аттестация 

проводится в 10 - 11 классах в конце учебного года в соответствии с графиком, утверждённым 

педагогическим советом МБОУ «Скородумская СОШ».  

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Наименование учебных предметов Периоды освоения учебных предметов 

10 класс 11 класс 

Русский язык Контрольная работа Контрольная работа 

Литература Тестирование Тестирование 

Английский язык Тестирование Тестирование 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Контрольная работа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа Контрольная работа 

Информатика  Тестирование Тестирование 

История Тестирование Тестирование 

Обществознание  Контрольная работа Контрольная работа 

География Тестирование Тестирование 

Физика Контрольная работа Контрольная работа 

Химия Контрольная работа Контрольная работа 

Биология Тестирование Тестирование 

Физическая культура Тестирование и контроль-

ные нормативы 

Тестирование и кон-

трольные нормативы 

Основы безопасности и защиты Ро-

дины 

Тестирование Тестирование 

Индивидуальный проект Проект  

Астрономия  Тестирование 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 3 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 3 3 

Физическая культура Физическая культура 3 3 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 

1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Астрономия  1 

   

   

Итого 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 

  



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Скородумская средняя общеобразовательная школа «Усть-Ишимского муниципального 

района Омской области 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Основы финансовой грамотности 1 1 

Россия - мои горизонты 1 1 

Россия-моя история 0.5 0.5 

Школьный театр 2 2 

Школьный спортивный клуб 2 2 

Школьный музыкальный коллектив 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 9.5 9.5 

 


